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主 催 ： 沼 袋 区 民 活 動 セ ン タ ー 運 営 委 員 会 

中野区沼袋２－４０－１８  
TEL:３３８９-４５７２  FAX:３３８９-４６３５ 

申し込みは上記電話番号へ 

受付時間：午前９時～午後５時まで 

 

★１部/暑い夏を元気に過ごせる食事のポイント 

  

 

 

 

★２部/脱水や夏バテを予防しよう 

 

講師：東京総合保健福祉センター江古田の森/管理栄養士 田村 萌さん 

 

 

障害者福祉会館・ 

沼袋区民活動 

センター 

※１部と２部の間に１０分間の休憩があります。 

講師：東京総合保健福祉センター江古田の森/看護師 窪倉 千鶴子さん 

 

  

 


